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Gabriele Rotter und Christian Harich beraten Sie bei ihren Fitnessaktivi-
tdten bei Fitness Friends. Fata: Seld]

ACHTUNG! Teilnehmer gesucht!

Sportwissenschahiliche Studie

,Guten Morgen liebe Sonne*“
Malbuchaktion der NO Gebietskrankenkasse & Krebshilfe

GANSERNDORE Sommer, Sonne,
Sonnenschein — was gibt es Scho-
neres fiir Kinder, als den Tag mit
Freunden im Bad oder am Spielplatz
zu verbringen? Die NO Gebiets-
krankenkasse und die Krebshilfe
NO haben nun gemeinsam Malbii-
cher zum Thema Sonnenschutz fiir

Kinder produziert. NO GKK-Be-
zirksstellenleiter Kurt Leichtmiiller
»Mit .Guten Morgen liche Sonne”
sollen unsere Jingsten spielerisch
den richtigen Umgang mit der Son-
ne lernen. Denn Vorsorge und Auf-
klirung konnen nicht frih genug
beginnen.”

Achtung: Teilnehmer gesucht!

Studie 2 x 20 = FIT - Keine Zeit fiir den eigenen Kérper?

GANSERNDORE Die neueste wis-
senschaftliche Erkenntnis wird bei

2230 Ganserndorf, Bahnstr. 38
Tel./Fax: 02282 5855
fimesstriends @ aon.at
www.fitnessfriends.at

Fitness Friends in die Tat umge-
setzl.

Die Aktion, entwickelt von Prof, Dr.
Buskies und W.-U. Boeckh-Behrens,
Institut fiir Sportwissenschaften an
der Universitit Bayreuth, beweist
es:

Bereits 2 x 20 Minuten pro Woche
intelligentes und gezieltes Fitness-
training reichen aus, um einen vita-
leren Lebensstil und mehr Wohlbe-
finden zu erlangen.

Die Aktion ist fur alle Menschen,
egal welchen Alters, gleichermafien

geeignet.

Uberzeuen Sie sich selbst!

Ihre einmalige Chance: Uberzeugen
Sie sich selbst, dass Sie mit absolut
wenig Aufwand bereits nach kurzer
Zeit Thre korperliche Fitness deut-
lich steigern.

Genieflen Sie vier Wochen Fitness-
training bei Fitness Friends.
Vereinbaren Sie noch heute lhren
personlichen Beratungstermin Tel,
02282/5855, Werbung



