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Wurde beim
Doping-Skandal
richtig reagiert?

Karl Weber, Pen-
sionist, Gdnsern-
dorf:

Ich finde es richtig, dass hart
durchgegriffen wird. Ich glaube
nicht, dass es in Osterreich ein
grofles Problem mit Doping gibt,
aber man hért immer wieder et-
was, zum Beispiel von den deut-
schen Radfahrern.

™ Paul Kaiser, Be-
amter, Diirnkrut:
Eigentlich sollten nur die bestrafi
werden, die gedopt haben. Jetzt
muss aber das ganze Team dafiir
bezahlen. Aber es gibt wahr-
scheinlich mehr Doping-Fiille als
bekannt ist, die letzten sind si-
cher nur die Spitze des Eisbergs.

Es ist schon nc.htlg, da.ss ein Zei-
chen gesetzt und hart durchge-
griffen wurde, denn so kann es
nicht weitergehen. Ich glaube
nicht, dass es ein Land gibt, das
keine Doping-Substanzen ver-
wendet.

Al Werner Sykora,

| karenziert, Dor-
fles:

Mich interessiert der Sport, wie
erin den Medien gebracht wird,
nicht so. Bei vielen Sportarten ist
der urspriingliche Gedanke ver-
loren gegangen und es geht nur
mehr um Werbung, Marketing
und vor allem ums Geld.

DOPING / Freizeitsportler aus dem Bezirk Génserndorf bestiiti-
gen, dass sich Doping nicht nur auf den Profisport beschrinkt.

Auch Hobbysportler
greifen zu Doping

VON BERNHARD SCHIESSER

BEZIRK GANSERNDORF / Das The-
ma Doping war in den vergange-
nen Wochen in aller Munde, und
zwar im In- und Ausland. Inter-
nationale Radsportstars legten
umfassende Gestiindnisse ab
und auch Osterreichs Winter-
sportelite konnte und wollte
nach Druck des Internationalen
Olympischen Komitees nicht
mehr leugnen, sich Wettbe-
werbsvorteile durch verbotene
Medikamente verschafft zu ha-
ben.

Uberwiegen im Radsport
die schwarzen Schafe?

Viele Experten und Insider
sind sogar felsenfest davon {iber-
zeugt, dass in manchen Sportar-
ten die komplette Weltspitze
dopt. Der Laaer Thomas Kovarik
fuhr bis vor kurzem Rad-Ama-
teurrennen. Der  34-Jdhrige
kennt die Szene, wie wohl viele
ehemalige Radprofis: ,Ich traue
mir zu sagen, dass von den welt-
weit besten 100 Radprofis ohne

»Im Breiten-
sport gibt es of-
fiziell kein Do-
ping*, so Prof.
Hans Holdhaus.
FOTO: BALDAUF

NON: Im Spitzensport gibt es

strenge Dopingkontrollen. Wie

sieht es im Breitensport aus?
Hans Holdhaus: Da muss man vor-
sichtig sein. Im Breitensport gibt
es offiziell gar kein Doping. Rein
theoretisch kann man sich dort
vollpumpen, womit man will —
es gibt keine Kontrollen. Die Do-
pingbestimmungen gelten nur
fiir den organisierten Sport.

Ausnahme jeder gedopt ist. An-
sonsten hitte er tiberhaupt keine
Chance, sich auf diesem Niveau
zu behaupten.” Zur internatio-
nalen Radsportelite gehort sicher
auch der Wolkersdorfer Bern-
hard Kohl. Der Gerolsteiner-Pro-
fi stellte im NON-Interview
schon vor zwei Wochen Kklar:
»Ich gehore der jungen Generati-
on der Radprofis an und bin sau-
ber. Was einige meiner ilteren
Kollegen vor Jahren gemacht ha-
ben, fiigt unserem Sport extre-
men Schaden zu."

Marchart: ,Leistungen sind
ohne Doping unmdglich“

Ahnlich wie Kovarik beurteilt
auch Petra Marchart die Sachla-
ge. Die Windisch-Baumgartnerin
war eine der besten Mountain-
bikerinnen Osterreichs, als Fit-
nesstrainerin betreut sie unter
anderem die Eishockeycracks
der Vienna Capitals. ,Manche
Leistungen sind ohne Doping
unmdglich, weil die Expertin.

Wer aber glaubt, nur Berufs-
sportler trimmen ihren Kérper il-

legal zu Héchstleistungen, sollte
sich nicht tduschen. Auch im
Breitensport [dsst iibertriebener
Ehrgeiz bei vielen die Hemmun-
gen fallen, sich zu dopen. Ein ge-
sundheitsschiidlicher, manch-
mal sogar tidlicher Fehler, wie
Christian Dundalek bestitigt.

Apotheker warnt Sportier
vor gefahrlichen Versuchen

Der Mistelbacher Apotheker,
selbst Tennis- und Ausdauer-
sportler, gibt zu bedenken: ,Pro-
fis wissen, worauf sie sich einlas-
sen, und dopen unter #rztlicher
Aufsicht. Amateursportler expe-
rimentieren selbst. Dass falsche
Dosierung bei gewissen Pripara-
ten tddlich sein kann, brauche
ich nicht extra zu erwiihnen."

Immer wieder im Dunstkreis
der Dopingszene vermutet wer-
den auch Kraftsportler, Nicht zu
Unrecht, wie Dundalek behaup-
tet: ,Es ist gar nicht méglich, oh-
ne Doping einen Kdrper zu be-
kommen, wie wir ihn von den
Bodybuilding-Bewerben her
kennen."

PROF. HANS HOLDHAUS, Anti- Dopmg Experte,
tiber die Doping-Problematik im Breitensport.

,ES gibt keine Kontrollen®

NON: Gibt es in diesem Bereich

trotzdem eine Dunkelziffer?
Holdhaus: Ja, die liegt bei rund 30
Prozent. Wir haben eine Unter-
suchung gemacht, die Volksliufe
wie den Marathon betrifft. Da-
runter waren viele Leute, die gar
nicht bewusst gedopt haben. Sie
haben nur die Medikamente ge-
nommen, die sie sonst auch im-
mer nehmen. Aber nur haben
die eben Substanzen enthalten,
die auf der Dopingliste stehen.

NON: Wie sieht die Zahl der Do-

pingfiille im Spitzensport aus?
Holdhaus: Da tut man sich sehr
schwer, weil man keine Dunkel-
ziffer nehmen kann. Orientieren
kann man sich aber an den Er-
gebnissen der Dopingkontrollen,
die die Welt-Antidoping-Agentur
(WADA) durchfithrt. Getestet
wird dabei aber nur die Welt-
klasse. Uber das Jahr gesehen
sind das rund 300.000 Tests — ein
Prozent davon fillt positiv aus.
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Mit dem Image der illegal aufge-
pumpten  Muskelprotze zu
kimpfen hat Fitnesscenter-Be-
treiberin Jutta Tatzer aus Gén-
serndorf. Sie stellt aber klar: ,Nur
wenige meiner Kunden sind
Muskelprotze. Die meisten kom-
men, um etwas fiir ihre Gesund-
heit zu tun.” Tatzer streitet aber
nicht ab, dass auch sie schon
einmal gefragt wurde, ob sie Do-
pingmittel verkaufen wiirde: ,Ich
habe diejenigen rausgeworfen.
In einem seridsen Studio darf es
so etwas nicht geben."

Laufer Markus Weiss lacht
Amateurdoper nur aus

Nichts Ungewohnliches, zu-
mindest was seinen Laufclub LC
Café Haferl betrifft, ist Markus
Weiss aufgefallen. Der ehemalige
Sieger des Weinviertler Laufcups
verbiirgt sich fiir seine Kollegen:
.Bei den Laufclubs in unserem
Bezirk ist alles sauber. Da lege
ich meine Hand dafiir ins Feu-
er.” Fiir Hobbysportler, die zu
unerlaubten Mitteln greifen, hat

Weiss nur ein miides Licheln
iibrig: .Die das machen, sind
Spinner. Ich kann gerne darauf
verzichten, dass ich meinen Kor-
per ruiniere, nur damit ich um
ein paar Minuten schneller bin.”

Auch Verbénde und Arzte
sind Schuld am Dopingsumpf

Weiss hilt es fiir schwierig,
den Dopingsumpf bei den Profi-
sportlern trocken zu legen. Auch
weil Verbénde und Arzte vielen
Athleten Sondergenehmigungen
erteilen: ,Jedem Zweiten wird at-
testiert, dass er Asthma hat und
daher gewisse Medikamente
nehmen darf, die auch leistungs-
steigernd wirken. Ein Asthma-
kranker kann wahrscheinlich gar
keine 200 Meter laufen. Das ist
doch alles Lug und Betrug.”

Die Génserndorfer Leichtath-
letik-Trainerin Ingrid Griessel
kann nicht ausschlieBen, dass es
im Nachwuchsbereich nicht mit
rechten Dingen zugeht. [hre Be-
obachtungen liegen allerdings
schon Jahre zuriick: ,Jetzt diirfte

Michael Neumeier (links) trainiert seit flinf Jah-
ren regelmafig — seine Muskeln hat er ohne Do-
ping aufgebaut. Er schwart auf unbedenkliche Ei-
weiB-Shakes, wie sie Jutta Tatzer (,bei uns gibt
es hdchstens ein Pflaster*) in ihrem Fitness-Stu-

dip anbietet.

alles in geordneten Bahnen ab-
laufen. Frither habe ich mir bei
manchen schon gedacht, dass
deren Leistungsspriinge nicht
normal sein konnen.” Griessel
glaubt auch zu wissen, warum
die Leichtathletik ihre Doping-
krise hinter sich gelassen hat:
»Weil viel und streng kontrolliert
wird. Sogar im Nachwuchsbe-
reich gibt es laufend Kontrollen.”
Sie hofft, dass dies auch in ande-
ren Sportarten die Losung sein
wird: ,Vielleicht bin ich blaugu-
gig, aber ich glaube, dass mo-
mentan so viele erwischt wer-
den, weil die Dopingjdger immer
besser werden. Hoffentlich ge-
winnen sie ganz die Oberhand.”

ONLINE-INFO

NON Online hat im Internet eine
Vielzahl von Doping-Infos aus dem
deutschsprachigen Raum zusam-
mengetragen: Vom unerlaubten
Nasenspray bis zu den prominen-
testen Doping-Fallen.

Mehr auf www.noen.at/thema
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STIMMEN & SPRUCHE

«Hobbysportler, die dopen,
sind schizophréin.  Einerseits
freuen sie sich iiber ihre Leis-
tungssteigerung,  andererseits
miissen sie wissen, dass sie sich
selbst betriigen."

Petra Marchart,
Fitnesstrainerin
aus Windisch-Baumgarten

wlch kénnte mir nie vorstellen
zu dopen. Was bringt es mir,
wenn ich meine Marathonzeit
von 2:36 Stunden auf 2:30 Stun-
den steigere und dabei geschum-
melt habe?"

Maricus Weiss, Laufsportler
aus Grofi-Schweinbarth

~Wenn Muskelprotze in die
Apotheke kommen und sich lee-
re Spritzen kaufen, kann ich mir
meinen Teil denken. Ohne Do-
ping kann man den Korper
nicht so auftrainieren.”
Christian Dundalek,
Apotheker in Mistelbach



